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Stéphane Le Foll
Président de  
Le Mans Métropole et  
ancien ministre

L a ville et la métropole continuent leurs métamorphoses.  
Un projet ambitieux de 50 ME va notamment redessiner  
le quartier des sablons. Nous allons dynamiser et embellir  

ce quartier pour y installer une pépinière d’entreprises, des logements 
et reconstruire le centre commercial de l’Épau.

Le projet qui s’étend sur environ 70 000 m² va revitaliser l’activité 
commerciale, améliorer la sécurité et renforcer les services de 
proximité. Il est soutenu par l’Agence nationale de la cohésion des 
territoires (ANCT) et l’Agence nationale pour la rénovation urbaine 
(ANRU) pour sept millions d’euros. Ce soutien marque l’engagement 
de la Métropole et de Le Mans Métropole Habitat pour l’amélioration 
du cadre de vie dans les quartiers prioritaires. C’est une fierté d’avoir 
défendu cette ambition auprès de l’ANRU. 

Les travaux prévoient la démolition des locaux commerciaux  
à proximité du Laffitte en 2025, suivie de celle de la barre commerciale 
Nord. Ces interventions s’inscrivent dans une démarche globale  
de renouvellement urbain des quartiers prioritaires de la métropole. 

Preuve de sa qualité, le programme Laffitte est retenu parmi les dix 
projets qui seront accompagnés dans le cadre de l’opération « Quartiers 
de demain » lancée par l’État en juin 2023. 

La métropole fait également le choix du service public. Lors de 
l’inauguration du bureau de poste des sablons, j’avais dit « j’aime  
la poste » et c’est vrai. À peine un an après l’incendie criminel qui avait 
détruit ce lieu, nous avons investi 500 000 euros pour reconstruire  
un bâtiment qui bénéficie à plus de 20 000 personnes.

Nous construisons un quartier agréable à vivre pour certains habitants 
comme en témoignent certains d’entre eux dans notre magazine,  
un quartier où la vie culturelle est déjà très présente avec L’espal  
et Le Plongeoir - Cité du cirque. 

Penser l’avenir c’est construire, innover et garantir l’accès à des lieux 
de services tout en pensant à la ville durable qui sera la nôtre demain 
avec les projets des Chronolignes et du tramway.  
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Vous pouvez contribuer à cette rubrique en postant vos clichés les plus surprenants, insolites ou esthétiques 
sur Instagram avec les hashtags #ofcourselemans et #jaimelemans. Une sélection de quatre images est faite chaque mois.

#jaimelemans
Le Mans FC affronte le PSG début février

#jaimelemans
Le tramway au petit matin

#jaimelemans 
C’est le temps des naissances  
à l’Arche de la Nature 

#jaimelemans  
La fresque monumentale de Jean Rooble  
aux Glonnières

#jaimelemans

 �Postez votre cliché avec les hashtags #OfcourseLeMans et #jaimelemans

#ofcourselemans
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 Oh !
Le grand huit pour le MSB. Classé dans 

les huit premiers de la phase aller, 

le club jouera la Leaders Cup en février. 

Il est aussi dans les huit derniers 

qualifiés en Coupe de France.
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Les premiers bus à hydrogène 
articulés entreront en service 
à la rentrée 2025 sur les 
Chronolignes. Une nouvelle  
étape dans la décarbonation  
des transports publics.

E -citaro articulé F-Cell Daimler. C’est  
le nom de code du véhicule qui entrera 
en fonction, dans quelques mois,  

sur les Chronolignes C4, C5 et C6. Un bus  
à hydrogène d’une capacité de  
135 places dont 35 assises, alimenté par 
une pile à combustible de 60 kW, qui affiche 
une autonomie de 320 à 400 km selon 
les usages. « L’hydrogène est la meilleure 
énergie pour les distances commerciales 
des Chronolignes avec des autonomies 
proches du diesel », explique Stéphane 
Le Foll. Le Mans Métropole a commandé 
quatre premières unités (12 à terme) pour 
un montant total de plus de 4,2M€. « C’est 

une nouvelle étape dans la décarbonation 
des mobilités à l’échelle de la métropole. 
Ce véhicule va également offrir un meilleur 
confort et développer l’usage des transports 
en commun », précise le président de  
Le Mans Métropole.

Inspirée du tramway
Agenouillement et rampe d’accès PMR, 
blocs de double prise USB, caméras 
intérieures de vidéosurveillance, écrans 
d’information voyageur, pompe à chaleur 
réversible pour assurer la climatisation  
et le chauffage sont annoncés. Pour 
marquer cette étape symbolique de  
la métamorphose du territoire, les bus  
à hydrogène articulés disposeront d’une 
livrée inspirée de celle déployée sur 
les rames de tramway à l’occasion du 
Centenaire des 24 Heures du Mans.  
Des couleurs inédites pour embarquer  
dans une nouvelle ère.

Le bus à hydrogène  
manceau présenté

L E  M O T  D E

Stéphane Le Foll,
président de Le Mans 
Métropole.

« En 2032, 
la Setram 
n’exploitera plus 
aucun bus diesel  »

 Le tout infO6



Le guide des sorties 
seniors disponible

Le guide seniors des sorties et activités 2025 du CCAS de la Ville  
du Mans est sorti. Les animations proposées sont l’occasion pour 
les Mancelles et les Manceaux de plus de 60 ans de se rencontrer 
et d’éviter l’isolement. À tester dans le programme, il sera 
possible de découvrir le savoir-faire du métier de torréfacteur, 
pratiquer du yoga au musée, une expérience insolite en cani-
rando. Et en nouveauté : l’inscription en ligne pour les animations 
sera possible courant 2025, en plus de la possibilité de se déplacer  
à l’Espace Gambetta.

 �Guide disponible à l’Espace Gambetta et sur  
www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors

Entre livres et œuvres
La faune a toujours inspiré les auteurs et illustrateurs, jeunesse 
notamment, à l’instar d'Antoine Guilloppé ou Olivier Tallec. En 
découle une luxuriante bibliographie qui fait écho à l’exposition  
« Les animaux s’emparent du musée », présentée jusqu’au  
2 novembre au Carré Plantagenêt. D’où l’idée de proposer  
une série de séances (45 min) associant médiathèques  
et musées du Mans, bibliothécaires et médiateurs culturels, 
lectures d'albums jeunesse et présentation d'une ou plusieurs 
œuvres de l'exposition, animaux naturalisés en tête. En février, 
rendez-vous à la médiathèque Aragon, le mercredi 19 février à 15h,  
et à L’espal, le mercredi 26 à 15h.

 �Gratuit sur inscription au 02 43 47 48 81 (Aragon)  
et 02 43 47 39 97 (espal).

Z O O M  S U R

Les dons pour restaurer 
l’église du Pré
La Ville du Mans, en partenariat avec la Fondation du 
patrimoine, ouvre une collecte de dons pour financer 
la restauration de la toiture de l’église Notre-Dame-
du-Pré. Classée monument historique sur la première 
liste de 1840, l’édifice nécessite des travaux. Ce chantier 
important représente 1 900 m² de charpente à reprendre et 
150 000 ardoises à changer pour un coût de 2,5M€. Pour cette 
collecte, le donateur peut bénéficier d’une réduction d’impôt de 
60 à 75% de son don ainsi que de contreparties. À partir d’un don de 
10€, la contrepartie porte sur une inscription du nom du donateur et d’un 
message sur une ardoise de l’église. À partir de 20€, même compensation  
à laquelle s’ajoutera une visite guidée de l’édifice. À partir de 90€, une 
inscription et une visite guidée pour deux personnes. Et à partir de 1 500€,  
à ces dernières contreparties s’ajouteront un modillon sculpté et un certificat  
de parrainage.

 �Dons en ligne : www.fondation-patrimoine.org/les-projets/ 
couverture-de-leglise-nd-du-pre-au-manns
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L’Arche de  
la nature au Salon  
de l’Agriculture
Rosie et Venus, deux spécimens de l’Arche seront 
présentés au Salon de l’Agriculture en février par 
la Maison de la prairie. Ferme conservatoire, cet 
espace naturel accueille une centaine d’animaux.

P armi les animaux de la ferme de la Maison de la Prairie, 
« il y a la race porcine de Bayeux dont deux truies, Venus 
(cochette) et Rosie (truie suitée), qui participeront au 

Salon de l’Agriculture à partir du 22 février, cette race porcine 
étant à l’honneur sur l’édition 2025 », indique Romain Roboam, 
responsable technique de la ferme conservatoire. L’an passé, 
la truie Samantha avait ainsi remporté la première place au 
concours général. Cette race porcine fait partie de la ferme qui 
possède une centaine d’animaux : des chèvres des fossés, des 
chèvres naines et des races de vaches, de moutons, de lapins et 
de poules, représentatives de l’Ouest de la France, ainsi que des 
ruches et deux vergers. Situé à moins de dix minutes du Mans,  
ce lieu verdoyant attire plusieurs milliers de visiteurs. Le but étant 
d’entretenir le lien entre le public et le monde rural et les animaux 
de la ferme. « Les enfants apprécient beaucoup de les approcher. 
Nous recevons près de 3 500 scolaires par an pour des ateliers 
pratiques en lien avec la ferme. Nos animations concernent aussi  
la sensibilisation à l’agriculture durable ».

Des pièges  
contre les frelons 
asiatiques 
 
Le Mans Métropole propose une mise à disposition 
de pièges pour capturer les frelons asiatiques.

L e printemps qui arrive marquera aussi le retour du frelon 
asiatique, espèce exotique envahissante, qui fait des ravages 
sur la biodiversité locale et les ruches des apiculteurs.  

À quoi le reconnaît-on ? Il se distingue par ses pattes jaunes et 
un abdomen composé de segments bruns bordés d’une fine 
bande jaune. On trouve souvent les nids en hauteur dans les 
arbres et parfois dans les haies. Un nid comprend jusqu’à 3 000 
individus et peut produire jusqu’à 500 futures reines fondatrices 
qui hiverneront et commenceront à pondre dès le printemps 
suivant. Pour se nourrir, une colonie consomme environ 97 000 
insectes. Pour protéger la biodiversité, le piégeage est nécessaire 
notamment de mi-février à fin mai. Les pièges non sélectifs sont  
à proscrire car ils capturent d’autres insectes, utiles à la 
biodiversité. Aussi, Le Mans Métropole s’engage cette année avec 
la mise à disposition de pièges à la population (quantité limitée), 
lors de permanences dans les communes (dates sur www.lemans.fr).  
En partenariat avec le Groupement de Défense Sanitaire Apicole 
de la Sarthe (GDSA 72), des informations sur les modalités 
pratiques (période d’utilisation, quantité de produit, entretien…) 
seront données lors du rendez-vous. 

 � Plus d’infos : www.lemansmetropole.fr
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2024
Le Mans Métropole bénéficie 
du label Terre de Jeux 2024.  

Le territoire pourra accueillir 
des délégations étrangères 

lors des prochains JO.

2 100 m2

d'espace 
de glisse 

à retrouver au skatepark  
Le Spot, avec en prime 

un studio de 155 m2 et un 
espace graf de 85 m2.  

À découvrir le  
23 septembre.

L’Italie fait  
son cinéma
Pour découvrir le cinéma italien à travers des films peu ou pas 
distribués en France, rendez-vous au festival du cinéma italien 
Tutti al cinéma, en 
partenariat avec  
les Cinéastes. Parmi les 
neuf films projetés,  
le public découvrira en 
avant-première, Familia 
de Francesco Costabile, 
un film documentaire sur 
la photographe Letizia 
Battaglia, Il mio nome è 
Battaglia de Cécile Allegra, 
ainsi que plusieurs films 
de 2023 et 2024, tels que 
Stranizza d'amuri de Giuseppe Fiorello et Comandante de Edoardo 
de Angelis. Et pour le jeune public : Diabolik de Ginko All'attacco. 
Du 28 février au 9 mars.

 �Plus d'informations :  www.les-cineastes.fr

Des partenariats 
pour développer  
la santé
Le Mans Métropole 
a signé en décembre 
un Contrat local de 
santé intercommunal 
(CLSI) avec l’ARS et 
des conventions de 
partenariat avec la 
CPTS Le Mans Agglo et 
la CPAM de la Sarthe 
pour développer 
l’offre de soins sur le 
territoire. Notamment 
en finançant 
des formations 
d’infirmières en pratique avancée et en investissant dans 
les maisons de santé pluridisciplinaires : Armand-Saffray en 
2024, Madeleine-Brès en 2025 et une autre en construction à 
Coulaines. Plusieurs projets vont être développés : la carte Vitale 
dématérialisée sur smartphone, le Bus du cœur des femmes pour 
le dépistage cardio-gynécologique et les actions du CLSI.

Z O O M  S U R

Illygo pour rejoindre 
la métropole 
facilement
« Nous avons créé Illygo, une nouvelle offre de transports 
collectifs complémentaire aux réseaux de la Setram et 
Aléop », souligne Stéphane Le Foll, président de Le Mans 
Métropole et du Pôle métropolitain mobilités Le Mans – 
Sarthe, le syndicat de mobilité à l’origine du projet.  
« Le but est de donner la possibilité aux habitants et aux 
salariés qui habitent des zones périurbaines de rejoindre  
la métropole tous les jours grâce à des solutions 
alternatives à la voiture ». 

Tarifs : à partir de 1€ le ticket et 8€ les 10 tickets, 
abonnement mensuel à 10€ pour les salariés et  
tarif réduit pour les abonnés Setram. 

 �Infos : jechangedemode.fr

6
lignes de bus  Illygo  

seront déployées dans les secteurs de Ballon,  
Bouloire, Sillé-le-Guillaume, Écommoy,  
Fillé-sur-Sarthe et La Suze-sur-Sarthe.
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Un nouveau 
congrès national 
des solidarités
Pour renforcer son engagement en faveur d’une 
politique solidaire, la Ville du Mans organise le 
troisième congrès national des solidarités ouvert 
au public. Des élus et représentants associatifs 
échangeront sur les actions à mettre en place.

«M ême si le monde associatif de la solidarité se porte bien 
au Mans avec près de 300 associations, aujourd’hui  
la pauvreté gagne du terrain. Les demandes d’aides  

des populations en difficulté sont de plus en plus nombreuses », 
déplore Yves Calippe, adjoint au maire délégué à la Politique  
des solidarités et de l'action sociale. La Ville du Mans et le réseau 
Le Mans solidaire organisent un troisième congrès national des 
solidarités. « Il sera possible de découvrir les associations du Mans : 
nous organisons des portes ouvertes du mardi 11 au vendredi  
14 février ». Pour établir des propositions concrètes, des orga-
nisations d’élus (associations des maires de France, conseillers 
départementaux et régionaux…) et des acteurs de la solidarité, 
(associations, Mission locale, Union nationale des centres com-
munaux d’action sociale…) échangeront lors de tables rondes sur 
les politiques sociales. L’objectif est de dégager des actions pour 
qu’elles puissent faire l’objet de textes de lois.

Congrès le jeudi 13 février, de 9h à 18h, salle des concerts. 
Entrée libre.

Un cimetière  
naturel à 
Saint-Pavin
La Ville du Mans va se doter du tout premier 
cimetière naturel de la Sarthe. Une enquête 
publique sur le sujet a lieu du 3 au 17 février.

C’ était une promesse de campagne. Un cimetière naturel  
va être aménagé sur l’ancien centre horticole municipal  
qui jouxte le cimetière de Saint-Pavin. « Il s’agira 

d’une extension de l’actuel cimetière. Nous profitons de ce terrain 
municipal de 2 385 m² déjà arboré pour répondre aux souhaits 
d’un certain nombre d’habitants », explique Lydia Hamonou-
Boiroux, adjointe au maire du Mans déléguée à la Citoyenneté, 
à la Population et aux Anciens Combattants. Espace paysagé et 
arboré, un cimetière naturel « n’accepte ni pierre tombale, ni stèle, 
ni plaque commémorative. Seuls des plots en bois peuvent être 
installés. La sépulture se fait en pleine terre, avec des cercueils non 
traités, le corps ne doit subir aucun traitement de thanatopraxie, 
le linceul et les vêtements du défunt doivent également être 
composés de fibres naturelles et seules les fleurs naturelles seront 
acceptées », détaille l’élue. Une enquête publique préalable à 
l’ouverture de cet espace est programmée du 3 au 17 février. 
Le cimetière naturel manceau devrait être opérationnel en fin 
d’année. L'inhumation dans ce nouvel espace sera dédiée aux 
personnes décédées au Mans, à celles domiciliées au Mans 
et décédées dans une autre commune ou aux personnes non 
domiciliées au Mans mais qui possèdent une sépulture de famille 
ou y ayant droit.

Yves Calippe, adjoint au maire du Mans délégué  
à la Politique des solidarités et de l'action sociale.

Lydia Hamonou-Boiroux, adjointe au maire du Mans 
déléguée à la Citoyenneté, à la Population et aux 
Anciens Combattants. 
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UNE MÉTROPOLE  
SOLIDAIRE

Le Mans Métropole 
soutient l’investisse-
ment des 20 communes 
membres. Un accompa-
gnement à la création 
d’un territoire attractif, 
durable et solidaire. 

L’union fait la force. L’adage est  
plus que jamais d’actualité au  
sein de Le Mans Métropole alors  
que la collectivité poursuit ses 
investissements sur l’ensemble  
du territoire. « Dans le contexte 
troublé que nous traversons,  
la métropole doit être un facteur 
de stabilité, de cohérence. Il faut 
conserver cette capacité à nous 
entendre sur des projets structurants 
pour construire le territoire de 
demain », a rappelé Stéphane Le Foll, 
président de Le Mans Métropole 

à l’occasion des vœux dans les 
communes. 

61 projets
Une solidarité qui s’exprime 
notamment dans le cadre d’un fonds 
de concours de 10 M€ qui permettra, 
sur la durée du mandat, de financer  
61 projets dans les 20 communes  
de l’agglomération. À l’image,  
en 2025, de la rénovation-extension 
du gymnase de La Chapelle Saint-
Aubin à laquelle Le Mans Métropole 
contribue à hauteur de 400 000€ ou 
de celle des terrains de tennis de 
Mulsanne à laquelle la métropole 
apporte un soutien à hauteur de  
100 000€. À Saint-Saturnin, le chantier 
de la future mairie bénéficie d’une 
aide de la collectivité de plus de  
300 000€ alors qu’à Pruillé-le-Chétif, 
la métropole accompagne la création 
d’un nouvel espace socio-culturel  
à hauteur de 400 000€. L’extension et 

la réhabilitation du groupe scolaire 
Paul-Langevin aux Hautes Métairies  
à Allonnes bénéficie aussi 
du soutien de la collectivité.

15% des factures 
énergétiques
Cette solidarité communautaire 
s’applique également à travers  
un fonds de concours exceptionnel, 
reconduit pour la deuxième année 
consécutive en 2025, prenant 
en charge 15% des dépenses 
d’énergies de chaque commune. 
Une réponse concrète à la hausse 
des prix des énergies. En parallèle, 
Le Mans Métropole assume les 
investissements nécessaires dans  
le cadre de ses compétences propres. 
Ainsi, à Fatines, dans les prochains 
mois, la collectivité va procéder  
au remplacement de canalisations 
d’eau potable pour un montant  
de 700 000€.

La réhabilitation du pôle éducatif Paul-Langevin à Allonnes 
sera soutenu par la métropole.
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Le Mans Métropole entame une opération 
d’urbanisme d’envergure au cœur des Sablons. 
Un programme qui s’affirme d’ores et déjà comme 
emblématique de la ville de demain. Des habitants 
témoignent de leur attachement à l’un des quartiers 
populaires de la ville.

Vivre aux  
Sablons

 DOssier12



F O C U S

Quartiers  
de demain
L’immeuble « Le Laffitte » des 
Sablons fait partie des 10 sites 
retenus en France dans le cadre de 
cette opération visant à mobiliser 
l'excellence architecturale, urbaine 
et paysagère pour construire le futur 
des quartiers populaires au XXIe 
siècle. Un dispositif lancé par l’État 
en juin 2023.

50M€
Le coût global  

du réaménagement du 
centre commercial des 

Sablons qui figure parmi les 
projets d’urbanisme les plus 

importants du mandat.

Construire la ville de demain. Aux 
Sablons, peut-être encore plus 
qu’ailleurs, cette ambition se traduit 

dans le projet de restructuration du centre 
commercial éponyme. Un programme 
combinant enjeux urbains, commerciaux, 
économiques, sociaux, écologiques et 
environnementaux. Un défi majeur pour 
l’avenir de l'un des principaux quartiers 
prioritaires de l’agglomération. Le périmètre 
d’intervention de l’opération s’étend sur 
70 000 m² du boulevard Nicolas-Cugnot à 

l’ancienne Poste en passant par l’immeuble 
« Le Laffitte ». Les études préalables ont 
permis de définir des objectifs ambitieux 
parmi lesquels une meilleure visibilité 
du centre commercial, une redéfinition 
des espaces publics en cohérence avec le 
marché hebdomadaire, une requalification 
du boulevard Cugnot (passage à deux fois 
une voie à 50km/h) pour permettre des 
continuités piétonnes aisées (suppression 
des passages souterrains) entre les deux 
parties du quartier et une végétalisation 
d’ampleur du secteur avec la création d’une 
coulée verte entre l’Huisne et le bois du 
Gué-Bernisson.

Pépinière d’entreprises  
et logements
Une pépinière artisanale remplacera la barre 
de commerce nord qui sera démolie en 2026 
et des logements sont annoncés dans le parc 
de l’Huisne. « L’idée est de créer une nouvelle 
centralité et de proposer un quartier agréable 
et attractif », explique Christophe Counil, 
adjoint au maire délégué à l’Urbanisme  
et aux Grands projets. L’ensemble de l’activité 
commerciale sera regroupé le long du boule-
vard Winston-Churchill avec le transfert de la 
grande surface sur la place et l’installation de 
commerces au rez-de-chaussée de l’im-
meuble « Le Laffitte » dont la rénovation fera 
l’objet d'un concours international d’architec-
ture. À noter que l’ancienne Poste accueillera 
des commerces dont une pharmacie et deux 
étages de bureaux. Cette restructuration  
menée par Le Mans Métropole se déroule 
dans le cadre du Nouveau programme natio-
nal de renouvellement urbain (NPNRU).

La reconstruction du centre 
commercial de l'Épau
Des intentions similaires ont permis  
de redonner vie au centre commercial  
de l’Épau dont la reconstruction s’achève.  
De ce côté des Sablons, le centre sera 
ouvert sur une nouvelle place située entre 
le collège Costa-Gavras et L'espal. Les 
commerces devraient ouvrir leurs portes  
au second semestre 2025. Le bâtiment  
de 906 m² intègrera une boulangerie, une 
supérette, une brasserie, un tabac-presse, 
un salon de coiffure et une pharmacie.  
« Il s’agit ici aussi de revitaliser la vie 
économique du quartier et d’améliorer la vie 
des habitants », explique Stéphane Le Foll. 
Le coût global de cette première opération 
s’élève à 4,21M€, financée à hauteur de 1,25M€ 
par Le Mans Métropole, 1,2M€ par l’ANCT, 
1,058M€ par l'Anru.

Stéphane Le Foll, 
président de  

Le Mans Métropole 

« Construire 
un quartier 
attractif  »

©
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Talent des Sablons
Mouhammad Magomadov, 
Français d’origine tchétchéne 
de 26 ans, a créé une auto-
entreprise, Nanika, spécialisée 
dans les services informatiques. 
Habitant du quartier des 
Sablons, il a reçu le deuxième 
prix lors des trophées des 
Talents des cités remis  
à l’Élysée. 

«L’entreprenariat, j’y pensais déjà 
lorsque j’avais 16-17 ans. J’ai eu  
le déclic à l’âge de 12 ans quand 

mon père m’a acheté un livre sur le codage 
de sites web. Je me suis vite passionné 

pour ce sujet, notamment l’informatique 
et le numérique, et j’ai souhaité créer mon 
entreprise dans ce domaine », confie 
Mouhammad Magomadov. Lors de  
la Journée défense et citoyenneté,  
un conseiller l’a encouragé à se tourner 
vers la Mission locale pour mettre en 
place son projet. 

Une création d’entreprise 
en 2024 
« J’ai été orienté vers des formations,  
des stages en entreprises et un service 
civique dans l’association l’Afev 
(Association de la fondation étudiante 
pour la ville). En 2023, tout s’est bien 
enchainé avec le groupement de créateurs, 
la Fabrique à entreprendre de Le Mans 

Métropole et l’organisme BGE qui m’ont 
accompagné dans ma création d’entreprise ». 
Cet entrepreneur motivé crée alors sa 
micro-entreprise Nanika en avril 2024.  
« Mes principales activités sont le dépan- 
nage informatique, l’optimisation,  
la sécurisation, la création de sites 
internet, le design et la communication 
visuelle avec la création de logos, flyers… 
Sur les conseils des structures qui m’ont 
accompagné, j’ai participé à des concours. 
J’ai remporté celui du Groupement de 
créateurs et un deuxième prix lors de la 
remise des trophées des Talents des cités 
qui s’est déroulée à l’Élysée, en présence du  
président de la République ».

 � Plus d'infos : nanika.fr,  
contact@nanika.fr, 06 47 60 23 05.

 DOssier14



F O C U S

Le bureau de Poste des Sablons  
a rouvert ses portes en mai 
dernier après avoir été détruit 
par un incendie lors des émeutes 
2023.
Elle fut la toute première des agences détruites 
en France pendant les émeutes de juin 2023 à être 
de nouveau opérationnelle. Une réussite facilitée 
par le rachat d’une ancienne agence bancaire par 
Le Mans Métropole. Un local mis à disposition 
de la Poste qui a pris en charge les travaux 
d’aménagements intérieurs pour un montant  
de 300 000€. La Poste des Sablons propose 
différents services essentiels aux quelque  
20 000 habitants du quartier, parmi lesquels trois 
distributeurs de billets dont un accessible  
24 heures sur 24. 

500 000 €
investis par  

Le Mans Métropole  
pour le rachat de l’ancienne 

agence du Crédit Mutuel.

11 mois 
séparent l’incendie 

 criminel de la réouverture 
de l’agence.

De la convivialité entre  
les habitants
Marianne Binaté habite au 
Mans depuis 2009. Après 
avoir emménagé aux Sablons 
puis déménagé dans un autre 
secteur de la ville, elle a décidé 
de revenir y vivre pour la 
convivialité du quartier.

« J’habitais à Téloché et je suis venue 
m’installer en 2009 au Mans pour trouver 
plus facilement un travail car je n’avais pas 
le permis de conduire. J’habite à proximité 
de L’espal et je travaille dans le quartier 
des Maillets dans la restauration scolaire », 
témoigne Marianne. En 2019, elle quitte 
le quartier pour emménager boulevard 
Demorieux. « Je suis revenue aux Sablons 

au bout de deux ans pour la convivialité 
qui règne entre les habitants et parce que 
tous mes amis y sont installés ». Mère 
d’une fille de 18 ans et d’un fils de 8 ans, 
elle savoure « que tout soit à portée de 
main » notamment les établissements 
scolaires, les commerces et les transports 
en commun. « Ma fille peut facilement 
se rendre dans son lycée en prenant 
le tramway ». Sa famille apprécie les 
nombreuses animations du quartier.  
« Comme les spectacles à L’espal et à la Cité 
du cirque ainsi que le festival Le Mans fait 
son cirque. De plus, les espaces verts sont 
très agréables. Je vais régulièrement à pied 
avec mon fils, qui lui est en vélo, voir les 
animaux de la ferme de la Maison de  
la Prairie. Il fait bon vivre aux Sablons ».
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De Saint-Brieuc 
aux Sablons
Rose Henry a quitté Saint-Brieuc pour emménager 
près de L’espal, afin de se rapprocher de sa famille 
installée à Paris. Elle est très investie dans  
le secteur associatif du quartier.

A gent territorial à Coulaines et mère de quatre enfants, 
Rose Henry vit dans le quartier des Sablons depuis 2006.  
« Je ne me vois pas habiter ailleurs car je m’y plais beaucoup. 

J’ai déménagé de Saint-Brieuc pour m’installer au Mans afin de me 
rapprocher de ma famille qui habite à Paris. Je préfère habiter dans 
cette ville paisible plutôt qu’en région parisienne. Le quartier est 
bien desservi par le tramway. Et les travaux de modernisation de la 
collectivité apportent un nouveau dynamisme ». Rose Henry habite 
près de L’espal, un lieu culturel qu’elle fréquente régulièrement. 
« Je me suis investie dans plusieurs associations pour m’intégrer 
et rencontrer les habitants. Par exemple, au Kaléidoscope, j’ai 
participé à des cours de cuisine et de couture. J’ai bénéficié de 
cours d’informatique dans l’association l’Arbre, ce qui m’a permis 
de trouver rapidement un travail ». De plus, elle est bénévole pour 
Hôte d’artistes, afin d’héberger les circassiens qui se produisent  
au Plongeoir. « Cela me permet de créer des liens et d’assister  
à leurs spectacles. On profite aussi de nombreuses fêtes comme  
le carnaval ou le festival Le Mans fait son cirque ».

Le quartier de son enfance
Originaire du Pas-de-Calais, Sylvie Dufosse  
a déménagé au Mans dans le quartier des Sablons 
lorsqu’elle était enfant. Elle n’a pas quitté le 
quartier depuis 40 ans et s’y plaît beaucoup.

Le quartier de son enfance, Sylvie Dufosse ne l’a pas quitté 
depuis ses quatre ans. Maman de quatre filles âgées de 10, 
13, 14 et 19 ans et d’un fils de 3 ans, elle habite à proximité 

du Petit Bois des Sablons, un espace vert de proximité où elle se 
promène régulièrement. « Nous apprécions également les balades 
à l’Ile aux sports. Il fait bon vivre ici. Les habitants sont sympas et 
sociables. Je trouve que tout est à portée de main pour la famille : 
établissements scolaires et activités. Mes enfants pratiquent du 
basket au gymnase CSSG et de la gymnastique à Albert-Camus. 
J’apprécie également les services qui sont proposés comme la 
garderie et les animations pour les enfants au Kaléidoscope. 
Nous fréquentons aussi la médiathèque de L’espal. De plus, notre 
quartier est bien desservi par les transports en commun. Mon arrêt 
de bus est en bas de mon domicile et le tram est à cinq minutes 
à pied ». Trésorière dans une association de parents d’élèves, 
Sylvie Dufosse envisage de s’investir davantage dans le monde 
associatif « pour participer aux animations du quartier. Avant la 
naissance de mon fils, j’étais animatrice scolaire aux Sablons ».
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Christophe Counil, adjoint au maire du Mans délégué à la Ville durable,  
à la Politique de l'urbanisme et aux Grands Projets

" RECONSTRUIRE  
LE CŒUR DES SABLONS "

C’est un projet d’urbanisme majeur qui entre 
aujourd’hui dans sa phase de réalisation concrète.  
Le réaménagement du centre commercial des Sablons 
va permettre de totalement repenser les dynamiques 
de ce quartier populaire du Mans. 

L’année 2025 va marquer le début  
de la transformation du centre commercial 
des Sablons…
C’est vrai avec notamment la destruction des premiers commerces et 
le lancement de la reconstruction d’un immeuble à la place de l’an-
cienne Poste. Mais c’est aussi la dernière étape d’une vaste opération 
de transformation démarrée, il y a plus de 25 ans, avec la démolition 
des trois tours des Monts d’Arée, puis l’aménagement de la ligne  
de tramway, la construction de deux maisons de quartiers, de la Cité  
du cirque et une vaste campagne d’isolation thermique des logements 
sociaux. Le réaménagement du centre commercial des Sablons consti-
tue finalement une dernière étape dans la transformation du quartier.

Quelles ambitions portent  
ce réaménagement ?
L’ambition première était de relancer un centre commercial en déshé-
rence et posant des problèmes de sécurité. L’étude menée à partir de 
2018 a montré qu’il y avait d’une part trop de surfaces commerciales et 
d’autre part qu’une opération d’urbanisme d’ampleur était nécessaire. 
Nous avons choisi de recréer un cœur de quartier, une nouvelle centra-
lité à la fois agréable et attractive avec des commerces diversifiés mais 
aussi en y incluant des entreprises et des logements.

Ce programme pourrait bien devenir  
un exemple à l’échelle nationale…  
Nous avons été effectivement retenus parmi les 10 projets qui seront 
accompagnés dans le cadre de l’opération « Quartiers de demain » 
lancée par l’État en juin 2023. Des équipes pluridisciplinaires 
internationales vont plancher sur la transformation de l’immeuble 
Laffitte et la reconstruction du magasin Carrefour Market. C’est une 
vraie chance pour le quartier. Le programme prévoit également de 
réunifier le quartier en effaçant la rocade qui deviendra un boulevard 
urbain à deux fois une voie et en déployant la nature au cœur  
du quartier. 
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Mathieu Mouton et Guillaume Legrand, cofondateurs de eKonsilio

LA FORTE CROISSANCE 
D’UNE ENTREPRISE  

MANCELLE
Forte d’un chiffre 
d’affaires en progression 
(huit millions d’euros 
en 2024), l’entreprise 
de marketing 
conversationnel 
eKonsilio continue à  
à innover et à recruter 
 
Étudiant à l’EGC Business School  
Le Mans, Guillaume Legrand travaille 
comme conseiller commercial dans 
une concession automobile. « J’ai 
constaté que le showroom était de 
moins en moins visité au profit du 
site Internet ». Un basculement de la 
fréquentation du réel au virtuel, sans 
que la force de vente ne suive. « En 
ligne, personne n’était présent pour 
accueillir et conseiller les clients », 
constate l’entrepreneur qui s’attelle à 
développer une solution pour palier 

cette faille commerciale. En 2016, 
il cofonde eKonsilio avec Mathieu 
Mouton. L’objectif : « Implanter dans 
les sites et plateformes numériques 
une fenêtre conversationnelle (ou 
de chat), permettant aux visiteurs 
d’échanger par messages 7j/7 
et 24h/24 avec un téléconseiller, 
attention pas un robot, mais une 
personne réelle pour l’instauration 
d’une véritable relation humaine 
et de meilleures performances 
commerciales à la clé ». 

450 clients et 
une centaine de 
collaborateurs
L’offre convainc rapidement 
des clients dans l’automobile et 
l’immobilier : marques, concessions, 
promoteurs, agences, etc. Depuis 
eKonsilio a diversifié ses activités 
dans le tourisme et la formation. 

En forte croissance, l’entreprise 
mancelle compte aujourd’hui 
près de 450 clients en France et 
en Europe, et une centaine de 
collaborateurs, dont une majorité de 
téléconseillers (rebaptisés Genius) et 
de développeurs informatiques pour 
continuer à innover sur ce marché 
porteur. « Il existe d’autres canaux 
digitaux d’échanges, comme les sms 
ou WhatsApp », observe Guillaume 
Legrand à la pointe des nouvelles 
technologies conversationnelles.  
Les deux associés ont investi par 
ailleurs dans des structures para-
hôtelières pour héberger leurs 
salariés et clients de passage au 
Mans, où est implanté le siège de  
650 m² de eKonsilio. « On est bien dans 
cette ville qui offre un profil équilibré 
et des perspectives de développement 
», estime le jeune chef d’entreprise, 
en pleine campagne de recrutement.

 �Plus d'infos : www.ekonsilio.com

 La page écO18



Le Mans Métropole a adopté son budget 
primitif 2025 à hauteur de 761 837M€ 
dans un contexte de redressement 
des comptes publics particulièrement 
contraignant. Une réalité qui n’empêche 
pas la collectivité d’investir avec force 
sans augmenter les impôts.

Métropole : un budget 
tourné vers l’avenir

2 M€
mobilisés dans le cadre du fonds de concours, 

mécanisme de soutien dédié aux communes 
membres au titre des dépenses de fonctionnement 

des équipements municipaux.

67
des investissements inscrits  
au budget primitif 2025  
de la Métropole sont classés très favorables  
et favorables à la transition énergétique.

5 ans 
et 7 mois

La capacité de désendettement estimée fin 
2025 reste très en deçà du plafond national 

de référence à ne pas dépasser, fixé à 12 ans 
pour les communes et les EPCI.

d’augmentation 
du taux de  

la taxe foncière  
en 2025 pour les habitants de 

Le Mans Métropole.

+ de 200 M€ 
d’investissements programmés en 2025  
par Le Mans Métropole notamment pour développer l’offre de transports 
urbains.

%

%
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Un nouvel accueil  
au Centre info jeunes

Le Centre info jeunes (Cij)  
a été modernisé pour mieux 
recevoir les visiteurs. Ce lieu 
d’information et de services 
est devenu un endroit de vie 
inspirant.

Pour recevoir les jeunes dans  
des locaux plus conviviaux,  
un rafraîchissement conséquent 

a été réalisé au local connu des jeunes 
lycéens et étudiants, rue de l’Étoile.  
Les murs ont été repeints, le sol refait 
et des nouveaux meubles au style 
industriel ont été installés. Une fresque 
colorée réalisée par l’artiste Sarah Lembo 
embellit artistiquement le Cij ou Centre 
Info Jeunes. « L’objectif est de créer un 

espace détente pour inciter les visiteurs  
à se poser, créer des liens, jouer à des jeux 
de société... Nous souhaiterions que ce 
lieu de passage devienne un lieu de vie », 
détaille Timon Bailleul, chef du service 
Enfance Jeunesse. L’aménagement d’un 
espace scénique mettra en avant des 
jeunes talents lors de scènes ouvertes. 
Environ 3 000 personnes sont accueillies 
chaque année. « Les jeunes sont invités 
à nous donner leurs idées concernant de 
nouveaux services ou des animations ».

Jobs, sorties, logements
Des questions sur le logement, les 
sorties, le sport, la recherche d’emploi, 
les séjours à l’étranger… ? Une équipe 
d’animateurs est présente pour 
répondre aux questions du public et 

propose des services aux jeunes de 13 à 
25 ans (30 ans en situation de handicap), 
notamment des petites annonces  
logement, le prêt gratuit d'un kit  
camping, des offres d’emplois... « Nous 
organisons aussi des ateliers  « Cherche ton 
job » pour aider à la rédaction d’un CV et 
d’une lettre de motivation. Nous pouvons 
guider dans une orientation et aider  
à la construction d’un projet professionnel ». 
Des espaces multimédias et de 
documentation sont à la disposition  
des visiteurs. Ouvert sans rendez-vous, 
du lundi au vendredi, de 10h à 12h30 et 
de 14h à 18h, fermé mardi après-midi et 
jeudi matin. 

 Plus d’informations sur :  
          www.lemans.fr/jeunesse/la-jeunesse 
          Contact : 02 43 47 38 50
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L’Arche 
de la 
nature

La nouvelle saison  
de l’Arche de la nature 
débute au printemps. 
Elle s’articule autour 
d’animations, de fêtes, 
d’ateliers, d’expositions  
et de sorties dont voici  
une sélection. 

Des balades philo nature 
pour enfants
Des observations, des lectures, des jeux 
et des réflexions philosophiques surgiront 
au fil de ces balades philo sur les thèmes 
« Faut-il préserver la nature ? ». Jeudi  
10 avril et « Même pas peur ! » vendredi  
31 octobre. À partir de 6 ans. Gratuit.

La fête de l’eau  
et de la biodiversité
Le public est invité à partir à la découverte 
des criquets, phasmes, serpents, cétoines 
ou poissons et à participer à des ateliers 
ludiques. Maison de l'Eau. Dimanche  
6 avril, de 14h à 18h.

La nouvelle fête  
« Cochon et compagnie » 
La Maison de la Prairie accueille cette 
nouvelle animation pour mettre à 
l’honneur les animaux de la ferme : 
vaches, cochons, chèvres, moutons, 
lapins... Avec une dégustation de plats 
locaux, le midi.  Dimanche 1er juin,  
de 10h à 18h.

Les chasses au trésor 
d'Halloween
Où fêter Halloween ? À la Maison de la 
Prairie où il faudra déjouer les maléfices 
lancés par la sorcière pour accéder à son 
trésor. Pour les 8 à 12 ans. Du 27 au  
31 octobre, de 10h à 12h. Tarif unique : 5 €.

Un escape game  
à la Maison de l’Eau
La Maison de l’Eau devient le théâtre 
d’une enquête mystérieuse dans un 
escape game « Le réveil du monstre ».  
À partir de 10 ans. Samedi 22 novembre,  
à 10h30, 14h et 16h (durée 1h).  
Tarifs 15 €, moins de 12 ans : 10 €.

La fête de la forêt  
et de la randonnée
Rendez-vous à la Maison de la Forêt 
pour une balade dans les bois et des 
rencontres avec des artistes, naturalistes, 
forestiers, artisans du bois... Dimanche  
19 octobre, de 14h à 18h. Entrée libre. 

Des expositions  
à partir de mars
Plusieurs expositions sont programmées. 
Le concours photo 2024 de l’Arche de  
la nature « Étangs, mares et marais :  
oasis de biodiversité », au jardin de la 
Maison de l’Eau. « La nature mise en 
scène » du photographe Patrick Straub, 
au Verger à l'entrée de la Maison de la 
Prairie. « Des arbres en ville à la forêt 
péri-urbaine » à la Maison de la Forêt 
et « L'Huisne, une rivière urbaine plus 
naturelle », chemin de la Maison de  
l’Eau vers la Maison de la Prairie.

 Plus d’infos sur :  
          www.arche-nature.fr
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« Sage comme une image ? » : la nouvelle exposition du musée de Tessé éclaire les statuts et  
les représentations des enfants au début du XIXe siècle, à travers 120 œuvres. À voir jusqu’au 8 juin.

L’enfance est un sujet présent en fil rouge dans les 
fonds des musées de la Ville du Mans. D’où le projet  
de lui consacrer une exposition, intitulée « Sage 

comme une image ? », à découvrir dès le 14 février au  
musée de Tessé. « L’occasion d’aborder des thématiques  
de société et de valoriser nos collections », pointe Alice 
Gandin, directrice des musées du Mans et commissaire 
générale de l’exposition, organisée en partenariat avec  
le musée du Louvre et le MusBA, musée des Beaux-Arts  
de Bordeaux. Cinq œuvres issues des collections mancelles, 
dont le fameux « Portrait d’un père de famille avec ses 
enfants » (lire p 27), s’illustrent d’ailleurs dans le parcours 
qui s’ouvre au lendemain de la Révolution française, dans un 
contexte de grand chambardement politique, philosophique 
et bientôt artistique. Les portraits dits de « convention », 

reflets d’une innocence mythifiée, et de « condition », 
témoignant de la montée en puissance de la bourgeoisie et 
du poids de l’héritage familial, cohabitent avec des œuvres 
moins académiques, comme « L’enfant à la grappe » 
du sculpteur David d’Angers, « représentant son fils en 
petit garçon potelé, loin des canons classiques », sourit 
Alice Gandin. Parmi les 120 œuvres exposées (peintures, 
sculptures, dessins) apparaissent des photographies, 
précieux échantillon de cet art naissant en début du XIXe 
siècle. Des visites commentées sont prévues jusqu’au 8 juin, 
dont une avec un musicien du Conservatoire (les 30 mars  
et 8 juin).

Du 14 février au 8 juin, du mardi au dimanche.  
Entrée gratuite

Alice Gandin, directrice  
des musées du Mans. 

« Aborder des  thématiques 
de société et valoriser 
nos collections  »

Retour en enfance 

29
œuvres prêtées  

par le musée du Louvre  
dans le cadre du partenariat  

scientifique noué en 2022
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Un T-shirt  
à vos couleurs
Un t-shirt à l’effigie de votre groupe de musique 
préféré ? La Racle a décidé d’exaucer votre vœux  dans 
le cadre d’un atelier pratique pour en apprendre un peu 
plus sur la manière de construire l’identité graphique 
d’un groupe et sur les différentes techniques de 
sérigraphie. Cette journée sera l’occasion d’imaginer 
collectivement le visuel d’un groupe fictif et de 
fabriquer en sérigraphie un T-shirt ou une affiche,  
du pochoir à l’encrage manuel final. L’atelier se 
déroulera samedi 8 mars à partir de 10h30 au Silo.

 ��Plus d’informations sur  : www.superforma.fr

La musique  
aux manettes
Une conférence et un tournoi Mario Kart pour mieux 
comprendre comment la musique renforce l‘expérience 
immersive des jeux vidéo. C’est le rendez-vous original 
proposé par les étudiants de la licence pro Gestion et 
développement des structures musicales de l’université 
du Mans en partenariat avec Superforma. Mathieu 
Hallouin, co-fondateur de Fractal Edge, abordera 
notamment l’histoire de la musique dans les jeux vidéo 
et comment elle est devenue incontournable pour créer 
une expérience jeu plus immersive. Le tournoi de Mario 
Kart, organisé par l’équipe du Blue Zinc, débutera à 19h 
à la suite de la conférence programmée à 17h le samedi 
1er mars. 

 �Plus d’informations sur  : www.superforma.fr
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Nadia Jalleb, Entrepreneure mancelle 2024

LA BIENVEILLANCE 
COMME THÉRAPIE

« Je me donne de l’amour 
et de l’attention ».  
Ce mantra, Nadia Jalleb 
le cultive au quotidien 
depuis son cancer du sein. 
Elle l’a également  
imprimé, entre autres 
messages positifs, sur 
le dos d’un T-shirt destiné 
aux femmes traversant  
la même épreuve. Il est 
désormais disponible 
dans une heART Box 
contenant aussi des 
cartes d’artistes, un kit  
de dessin et le livre- 
témoignage de sa créa-
trice. Une initiative qui lui 
a valu le prix de l’Entre-
preneure mancelle 2024.

11 000€
récoltés grâce  

aux baptêmes de piste organisés  
par le Rotary Sarthe Auto Passion et  
 destinés à financer des heART box 
qui seront distribuées aux femmes 

en chimiothérapie au Centre  
de cancérologie de la Sarthe.

2014
Diplômée de Le Mans 

Université, elle reprend 
ses études en alternance 

au service achat de 
l’entreprise mancelle 

ColArt. 

Création de sa marque 
IFY (pour Instinct Follow 

Yours) avec un logo, 
superposition des trois 

lettres, créé entre copines. 

2018

Elle reçoit le prix  
de l’Entrepreneure mancelle  

de l’année, avec à la clé 
 un chèque de 3000€ et un 

accompagnement stratégique.

2024

2022
En novembre, elle court 
le 10 km du Maine Libre : 

un défi sportif pour 
promouvoir la cagnotte 
visant à fabriquer des 
T-Shirts à messages.

M I N I B I O

Le 2 décembre 2021 restera comme 
une date clé dans la vie de la Mancelle 
Nadia Jalleb. Ce jeudi-là, elle apprend 

qu’elle souffre d’un cancer du sein, « une 
annonce hyper violente ». C’est également 
sur ce jour si particulier que s’ouvre son 
livre-témoignage « Un sein vaut mieux que 
deux tu l’auras », sorte de carnet de bord 
de sa maladie, ou plutôt de sa guérison. 
Car, passée une première phase de 
stupéfaction et d’angoisse, elle décide de 
faire front, en devenant « actrice » de son 
parcours de soin. Cela passe par l’écriture 
de ses sensations et émotions, mais aussi 
par l’instauration de rituels : se lever tôt, 
faire du sport « pour réduire les effets 
secondaires des traitements », pratiquer 
le Qi Gong (gymnastique chinoise) et la 
méditation, « afin de libérer les tensions ». 
Avec la même volonté de positiver, elle 
crée sous sa marque IFY seize T-shirts en 
V imprimés de messages au dos, comme 
autant de mantras à lire avant chaque 
séance de chimiothérapie.

256 T-shirts offerts
La création de ce label remonte à 2018, 
une année compliquée pour Nadia 
Jalleb. Acheteuse packaging chez ColArt, 
entreprise de référence sur le marché des 
Beaux-Arts, la Mancelle a toujours eu une 
fibre créatrice, affirmée à des périodes 
charnières de sa vie. L’annonce de son 
cancer du sein, trois ans plus tard, réactive 
ce besoin d’expression et d’introspection. 
« Cela faisait des années que je ne prenais 
pas soin de moi. La maladie a tout remis en 

question ». Au fur et à mesure des séances 
de chimio, sa boule sous le bras diminue 
au même rythme que la pile de T-shirts  
à message dans son armoire.  
À l’issue de cette première cure, elle 
choisit d’en donner huit à la clinique 
Victor-Hugo, spécialisée dans le 
traitement des cancers, pour des femmes 
dans le besoin. En retour, elle reçoit 
des mots de remerciement de leur 
part. Germe alors l’idée de lancer une 
collection de T-shirts à messages financés 
via une cagnotte. Les fonds récoltés via 
son association Instinct Follow Yours 
lui permettent de produire 256 T-shirts 
offerts à des femmes en chimiothérapie.

Box à visée thérapeutique
Boostée par un Trophée Joséphine, 
distinguant des Ligériennes inspirantes, 
Nadia met un point final à son récit et à 
son processus de reconstruction fin 2023. 
En rémission, elle imagine le concept 
d’un kit de (re)naissance pour les femmes 
atteintes de cancer, contenant un de ses 
fameux T-shirts et des cartes d’artistes à 
message, un nécessaire à dessin et son 
livre, auto-édité. Cette heART Box à visée 
thérapeutique tape dans l’œil du Rotary 
Sarthe Auto Passion qui lui propose de 
lever des fonds pour la fabrication de 500 
boîtes, réalisées avec des partenaires 
locaux. Un épilogue heureux ? Plutôt  
le début d’une nouvelle aventure. 

 �Plus d'infos :  
www.instinctfollowyours.com
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Z O O M  S U R

130
ans d’existence  
pour Le Mans Sarthe Aviron 

qui figure ainsi parmi les 
plus anciennes associations 

sportives de la ville.

Tous les sportifs 
manceaux sont 
sur le pont ! 

Championnat National  
de football, les 14 et 28 
février > Le Mans FC reçoit 
l’US Boulogne et Queuvilly-
Rouen à 19h30 au stade Marie-
Marvingt.  
www.lemansfc.fr

Seconde ligue de football  
féminin, le 16 février >  
Le Mans FC reçoit le RC Lens 
au stade de la Californie à 
14h30. www.lemansfc.fr

BetClic Elite, le 8 février > 
Le MSB accueille Chalons-sur-
Saône à Antarès. Horaires  
à définir. www.msb.fr

PRO A Dames, tennis  
de table, le 15 février >  
Le Mans Sarthe Tennis de 
Table accueille Metz TT à 
19h30 dans sa salle. www. 
lemanssarthetennisdetable.
net 

Championnat de Fédérale 3 
rugby, le 9 février > Le Rugby 
Club du Mans reçoit l’US 
Vendomoise à 15h15 au stade 
Auguste-Delaune.  
www.rugbyclubdumans.fr

Concours de dressage inter-
national 3*, du 6 au 9 février > 
 Le Pôle européen du cheval 
accueille un nouveau rendez- 
vous de dressage. www.pole-
europeen-du-cheval.com

C’est un club plus que centenaire 
qui reste méconnu. Le Mans 
Sarthe Aviron a, aujourd’hui, 
décidé de faire plus de vagues. 

«I l faut travailler la visibilité du club. Il y a 
encore des gens qui ne savent pas qu’on 
peut pratiquer l’aviron au Mans alors que 

le club existe depuis 1894 ». Ce constat, Yvon 
Godard et Frédéric Rougié, co-présidents 
depuis novembre dernier du Mans Sarthe 
Aviron, ont décidé de l’inverser. « Nous 
avons de grosses ambitions pour ce club 
qui compte 110 licenciés de 12 à 74 ans », 
confirme Frédéric Rougié. Une association 
qui profite d’une base parmi les plus 
fonctionnelles de la région. « Nous sommes 
excentrés par rapport au centre-ville »  
(la base se situe avenue Chancel sur la rive 
droite de la Sarthe), regrettent les deux 
hommes qui ont entamé une réflexion 
pour participer davantage aux animations 
du port du Mans. « L’idéal serait de pouvoir 
ramer de la base jusqu’au port mais ça 
demande des aménagements sur la rivière », 
confie Frédéric Rougié.

AviFit et team building
Pour assurer la pérennité du club, les 
co-présidents souhaitent développer des 
prestations à destination des particuliers 
et des entreprises. « Nous avons les 
installations et le matériel nécessaires pour 
développer des activités d’« AviFit » (aviron 
indoor en musique) et de « team building 
(pour la cohésion d'équipe) », explique 
Yvon Godard. « À terme, il s’agit de financer 
un, voire deux salariés ». Ces revenus 

permettraient également de renouveler 
la flotte de 80 bateaux. Des perspectives 
légitimes pour une structure qui compte 
quelques rameurs de très bon niveau.  
« C’est une de nos forces, nous avons des 
encadrants de haut vol », insiste Frédéric 
Rougié. Parmi eux, Hugo Babotin qui s’est 
donné pour objectif de participer aux 
Jeux paralympiques de 2028. « Le club est 
actuellement en D4. L’idée est de grimper 
dans la hiérarchie nationale et régionale », 
confie Yvon Godard. Raison de plus pour 
accélérer la cadence.

L’aviron accélère la cadence
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PATRIARCHE
Nulle trace de mère dans ce tableau, où le père siège au milieu 
de sa progéniture, dans un salon bourgeois. Par son aspect 
massif, il s’y affirme en chef de famille, protecteur et garant  
de l’éducation des enfants.

LUMIÈRE
Chef d’œuvre des collections 
du musée de Tessé,  
ce « Portrait d’un père  
de famille avec ses enfants »  
se distingue par sa 
composition et son jeu  
de lumières. Difficile de  
ne pas être happé par  
la clarté des visages, et 
dans une moindre mesure 
des vêtements, offrant un 
contraste saisissant avec  
la pénombre ambiante.

Pièce majeure des musées du Mans, ce célèbre portrait de famille est l’une des cinq œuvres « locales » figurant dans l’exposition 
temporaire « Sage comme une image ? L’enfance dans l’œil des artistes (1790 –1850) », à découvrir du 14 février au 8 juin, au musée 
de Tessé. Entrée libre du mardi au dimanche.

O Ù  L A  V O I R  ?

ANONYME
Le mystère plane sur l’identité  
et les origines de l’auteur de 
cette œuvre. Estimée vers 
1805, sa date de création reste 
également approximative. 
Indice temporel : « Sa facture 
néoclassique, avec un dessin très 
léché, dans la lignée de peintres 
comme Ingres (1780-1867) », 
pointe Alice Gandin, directrice 
des musées du Mans.

L'ARTISTE

DYNASTIE
Aboli sous la Révolution, le droit d’aînesse continue à infuser dans la société. La preuve 
avec les membres de cette famille aux places clairement assignées. Derrière le père 
domine l’aîné, élégant héritier désigné. À sa droite, le cadet se repère à son regard 
fuyant. La fille de la maison tient la pose au piano. Seul le petit dernier, rêveur, un livre 
à la main, semble échapper aux conventions sociales.

INTIMITÉ
Posé et classique dans son traitement, ce portrait  
de famille recèle toutefois une certaine familiarité,  
ne serait-ce que par la tenue du père, un brin débraillée.

 Un mois, une Oeuvre 27



Un livreur à vélo délivré
Nous les avons déjà tous vus ces livreurs, sac isotherme sur 
le dos, parcourant les rues à bicyclette pour permettre au 
consommateur connecté d’engloutir pizzas et hamburgers sur 
son canapé. Jules Salé a été l’un deux. De son expérience pour  
de grandes enseignes, il a écrit un livre « L’exploitation à la cool ». 
Sur le plateau TV de Quotidien, il témoigne de ses conditions de 
travail, « où des gens sans diplômes, souvent des étrangers, sont 
payés au minimum ». Son récit corrosif est adapté sur scène par 
Kheireddine Lardjam et joué par le comédien Cédric Veshambre 
aux Quinconces, lundi 3 et mardi 4 mars, à 20h.

 � �Plus d'informations : quinconces-espal.com

Voyage initiatique 
En compagnie du trio Anpapié, le chanteur Arthur H et  
le compositeur Loïc Guénin proposent une aventure musicale, 
L’Hiraeth. Ce titre étrange définit la nostalgie soit d’un lieu 
fictif soit d’un lieu détruit par le passage du temps. Inspiré par 
l’incroyable voyage du marin Narcisse Pelletier qui, après un 
naufrage, vécut dix-sept ans dans une tribu aborigène, ce concert-
récit entraîne le public à découvrir l’univers mystérieux de cet 
Ulysse des temps modernes. Un voyage initiatique programmé 
vendredi 21 février à 20h aux Quinconces, pour partir à la 
rencontre de ce que l’on apprend à faire revivre.

 �Plus d'informations : quinconces-espal.com

Cirque, théâtre, danse, concerts… Retrouvez vos rendez-vous culturels de février. 

Rave futuriste
Carcaça, le spectacle de danse du chorégraphe portugais Marco 
da Silva Ferreira, est un tourbillon hypnotique. Le chorégraphe 
se met en scène avec neuf danseurs, un batteur et un musicien 
électro pour explorer l’espoir du futur et la désillusion d’un passé.  
« L’identité collective peut-elle vraiment être décidée et imposée d’en 
haut par le pouvoir ? Ne devrions-nous pas être invités à réfléchir à 
ce “nous” que nous sommes censés être et à l’affirmer ? », questionne 
Marco da Silva Ferreira dans le magazine Centre national de danse 
(cnd.fr). Un engagement physique à découvrir mardi 4 mars,  
aux Quinconces, à 20h.

 �Plus d'informations : quinconces-espal.com

Coquine conférence
« Le cirque porte en lui l’extraordinaire, le décalé, voire l’indécent et 
l’anormal. C’est le lieu où le public peut par procuration du corps des 
artistes, dépasser la limite du convenu et du convenable », indique  
la Cie Sid (sur artsdelarue.fr). Pas d’inquiétude.  
Rien n’est inconvenable dans la conférence Silex sur l’éducation 
sexuelle, il s'agit plutôt d'un colloque ludique et humoristique avec 
des acrobaties, des quizz et des performances. L’acrobate conféren-
cière invite à démystifier et à déconstruire les croyances sexuelles 
et amoureuses, mardi 25 février à 19h au Chapiteau (à partir de 12 
ans).

 �Plus d'informations : leplongeoir-cirque.fr

DANSE

THÉÂTRE

MUSIQUE

CIRQUE
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E T  E N C O R E

 Toutes les idées sorties sur www.lemans.fr

Cirque en kit Pling-Klang, mercredi 26 et jeudi 27 février à 19h, au Chapiteau. Un spectacle drôle et habile. / Plutôt vomir 
que faillir, du mercredi 26 février au samedi 1er mars à L’Espal. Une pièce de théâtre sur les affres de l’adolescence par 
Rébecca Chaillon./ Jeunes artistes du music-hall, mercredi 26 février à 20h30 à l’Espace culturel Henri-Salvador  
de Coulaines. En partenariat avec l’Institut National du Music-Hall. / Mes chers collègues, du mardi 25 février au dimanche 
2 mars, à La Comédie. Une pièce entre mauvaise foi et coups en douce. 
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1  Ojos, jeudi 27 février à 20h30, salle 
Jean-Carmet. Un concert pop intemporel 
du groupe Ojos avec Élodie Charmensat  
et Hadrien Perretant. superforma.fr

2  Sophie Alour, jeudi 27 février  
à 20h30 aux Saulnières. Un concert  
de la saxophoniste et compositrice  
Sophie Alour. superforma.fr

3  Temps fort tango 2025, samedi  
22 février à 20h30 aux Saulnières.  
Place à la danse avec les Barjos du Tango. 
superforma.fr

4  Boum Boom Bum, samedi  
8 février à 20h aux Quinconces.  
Une fête performative et participative 
conçue par le chorégraphe Arthur Perole. 
www.quinconces-espal.com

5  Héritage Festi’mioches, vendredi  
14 février, à 20h à L’Alambik. Un concert 
de musique électronique pour les enfants 
avec les Dj Gwendal et Loïc. superforma.fr

6  Roland Cristal, vendredi 28 février 
à 20h30 aux Saulnières. Un concert 
techno Lo-fi où se confondent samples 
issus de l’internet et voix de son enfance. 
superforma.fr
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�
Réponses : 1-A ; 2-B ; 3-A ; 4-A ; 5-B ; 6-A ; 7-B ; 8-A ; 9-B et 10-A

10 QUESTIONS SUR 
L’ARCHE DE LA NATURE 

Toute l’année, le public apprécie de se promener sur le site de l’Arche de la nature  
et de pouvoir approcher les animaux à la ferme de la Maison de la Prairie. Testez vos connaissances  

en dix questions sur la vie des animaux et des fêtes du site.

 On joue

1  L’Arche de la nature compte deux verrats.  
        Qui sont ces animaux ?

a  Des mâles cochons
b  Des abeilles caucasiennes

2  Dans quelle nouvelle fête les verrats seront   
        mis à l’honneur ?

a  Fête du miel et des confitures,  
      dimanche 24 août

b  Cochon et compagnie, dimanche 1er juin

3  La fête du miel et des confitures est l’occasion 
de goûter au miel produit par une dizaine de 
ruches, combien de kg en récolte l’Arche de la 
Nature environ par an ?

a  De 120 à 200 kg  
b  De 5 à 15 kg

4  Combien de chevaux percherons sont 
présents sur le site ?

a  Dix  
b  Quinze

5  À quelle famille animale correspondent  
        les races Pictave et Coucou de Reine ?

a  Aux chèvres  
b  Aux poules

6  En Sarthe on connaît la poule  
        du Mans mais quelle autre localité  
        a donné son nom à une poule ?

a  La Flèche
b  Sablé-sur-Sarthe

7  Quelle est la particularité de cette poule ?
a  Un bec de couleur rose
b  Une crête en forme de deux cornes

8  Quel animal correspond à ces races :  
        Froment du Léon, Jersiaise, Rouge des Prés ?

a  La vache 
b  Le mouton

9  Et celui correspondant à Bleu du Maine  
        et Belle-Ile ?

a  La vache  
b  Le mouton

10  Que pourra t’on déguster lors d’une nouvelle  
        balade dimanche 16 mars ?

a  Des rillettes 
b  Des fleurs 

comestibles
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